Plan Pracy Przedszkola Promujacego Zdrowie w roku szkolnym 2024/2025
Przedszkole Publiczne nr 19 w Rzeszowie

»Moja aktywno$¢ ruchowa”

A. CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

Problem priorytetowy do rozwiazania: Czes$¢ dzieci nie podejmuje aktywnosci ruchowej zarowno w przedszkolu, w domu z rodzicami, jak
1 na $wiezym powietrzu.

Opis problemu: Podczas zabaw dowolnych w sali zabaw oraz w ogrodzie przedszkolnym mozna zaobserwowaé u dzieci niewielkg aktywno$¢
ruchowg oraz nieche¢ do dtuzszego wysitku fizycznego. Cze$¢ z przedszkolakow zdecydowanie preferuje formy bierne - malowanie, rysowanie,
ogladanie ksigzeczek, uktadanie puzzli i uktadanek, a w ogrodzie: dzieci siedzag w piaskownicy, w altance, na pociagu.

Zmniejszenie  spontanicznego  zapotrzebowania  na  wysilek  fizyczny  wérdod  przedszkolakow  potwierdzaja  m.in.:
1. Rozmowy z nauczycielami na Radach Pedagogicznych, spotkaniach,

2. Rozmowy z rodzicami na konsultacjach, na zebraniach,
3. Swobodne rozmowy z przedszkolakami (30/40 procent dzieci spgdza czas poza przedszkolem aktywnie),

4. Wyniki badania technika ,,Narysuj i opowiedz” wskazuja, iz 42% dzieci 5-6 letnich bioragcych udzial w badaniu biernie spgdza czas wolny w
przedszkolu, w domu z rodzicami oraz na §wiezym powietrzu.

Uzasadnienie: Przedszkole odgrywa istotng rolg w ksztattowaniu §wiadomosci zdrowotnej matych i dorostych cztonkdéw naszej spotecznosci.
Aktywno$¢ fizyczna oferowana dzieciom w przedszkolu bedzie miata korzystne skutki wytacznie wtedy, kiedy takie same dziatania beda
kontynuowane w domu wspdlnie z rodzicami. Chcemy zwrdci¢ uwage na znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka, wzbogaci¢
wiedze 1 wlasng postawa oraz zachowaniem wskaza¢ prawidlowe wzorce. Wlasciwe zrozumienie znaczenia aktywnos$ci ruchowej w polaczeniu
z aktywnym spedzaniem czasu wolnego, tak w przedszkolu jak i w domu z rodzicami poprawi sprawnos$¢ fizyczng, wzmocni kondycje
1 wydolno$¢ organizmu nie tylko dziecka. Problem zostal wskazany przez zespdl ds. promocji zdrowia podczas rozmoéow na Radzie
Pedagogicznej (przez nig zaakceptowany). Rodzice podczas spotkan (spotkanie Gtownej Rady Pedagogicznej) réwniez zaakceptowali program.



Glowne przyczyny problemu: Brak umiejetnosci organizowania przez dzieci czasu wolnego w sposob aktywny — preferowanie biernych form
zabawy i odpoczynku. Zbyt niska $wiadomos$¢ dorostych dotyczaca zaréwno znaczenia ruchu dla rozwoju dziecka jak i lekcewazenie zagrozen
zwigzanych z jego brakiem. Niewlasciwe nawyki wyniesione z domu, nieprawidlowe wzorce spedzania wolnego czasu. Powszechna dostepnos¢
elektroniki w tym telefondw komorkowych, tabletow stopniowo wypiera chec i umiejetno$¢ organizowania dla dzieci czasu wolnego w sposob
aktywny. Preferowanie przez rodzing biernych form odpoczynku tj.: ogladanie telewizji, sp¢dzanie zbyt duzej ilosci czasu przed ekranem
telefonu.

Rozwiazania dla usunig¢cia problemu:

1.Diagnozowanie potrzeb oraz organizowanie szkolen i warsztatow dla nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych i rodzicow
podwyzszajacych kompetencje w zakresie rozwijania aktywnosci fizycznej dzieci i jej znaczenia dla zdrowia cztowieka.

2.Wypracowanie form wspolnych dziatan grona pedagogicznego, pracownikéw niepedagogicznych, rodzicow oraz srodowiska lokalnego do
promowania aktywnosci fizycznej oraz czynnego wypoczynku.

3.Wprowadzenie w drugim po6troczu innowacji pedagogicznej z zakresu aktywnosci ruchowe.

4.Wykorzystanie bazy przedszkola: dostgpnego sprzetu gimnastycznego, sal, ogrodu przedszkolnego jako miejsca naturalnej i zorganizowanej
aktywnosci dzieci.

B.PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2024/2025

Cel: Zwig¢kszenie zaangazowania dzieci w dzialania sprzyjajace aktywnemu spedzaniu czasu wolnego w przedszkolu, w domu i na
Swiezym powietrzu

Kryterium sukcesu:

e 85% dzieci aktywnie bedzie bralo udzial w zabawach i zajeciach sportowych organizowanych przez przedszkole — rozbudzenie
w dzieciach naturalnej potrzeby ruchu.



o Zwickszy si¢ §wiadomos$¢ znaczenia aktywnego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 rodzicow.

e  Wzrosnie roznorodnos$¢ form aktywnego spedzania czasu wolnego zarowno w ogrodzie przedszkolnym jak 1 w domu z rodzicami.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel:

Co wskaze, ze osiagnieto cel? Rozmowy z nauczycielami, dzielenie si¢ wnioskami na wspolnych spotkaniach.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd rodzicoOw, rozmowy z rodzicami, obserwacje dzieci pod koniec roku szkolnego.

Jak sprawdzimy? Test umiej¢tnosci/ sprawnosci fizycznej dzieci. Sprawozdania z realizacji podjetych dziatan i ich wyniki

Kto sprawdzi? Koordynatorzy/dyrektor przedszkola, Przedszkolny Zespot Promocji Zdrowia.

2. Zadania
Nazwa zadania Kryterium Sposéb realizacji Okres/ Wykonawcy/ Potrzebne Sposéb
sukcesu termin osoby srodki/zasoby | sprawdzania
realizacji | odpowiedzialne wykonania zadania

1. Zorganizowanie spotkania
z Rada Pedagogiczna: 100% nauczycieli | Spotkanie cztonkow | 1X 2024 Koordynator Artykuty Analiza protokotu ze
1)przedstawienie zatozen zapozna si¢ | rady pedagogicznej i zespot | papiernicze spotkania Rady
planowanych dziatan w z  zalozeniami, | Zamieszczenie  planu ds. promocji Pedagogicznej,
oparciu o problem dokona diagnozy | pracy na stronie zdrowia, lista obecnosci;
priorytetowy;, swoich  potrzeb | internetowej WSzyscy Analiza strony
2)dokonanie diagnozy potrzeb | w zakresie | przedszkola nauczyciele internetowej
N-li w zakresie realizowanych | realizowanych Prowadzenie gazetek: przedszkola
zadan zadan * jak aktywnos$¢

ruchowa wplywa na

nasze zdrowie.
2.Zorganizowanie Zebran
z rodzicami: 80%  rodzicow | Organizacja zebrania 1X.2024 Koordynator Artykuly Dzielenie si¢
1)przedstawienie zatozen obecnych na|z dyrektorem oraz zespot papiernicze spostrzezeniami




planowanych dziatan ~ w | zebraniach zebran grupowych. ds. promocji wsrod nauczycieli na
oparciu 0 problem | okresli swoje | Zorganizowanie zdrowia, zebraniach
priorytetowy, potrzeby w | spotkania dla rodzicow WSZYscy i posiedzen rady
2)dokonanie diagnozy potrzeb | zakresie na temat promowania nauczyciele pedagogiczne;j.
rodzicow. realizowanego aktywno$ci  ruchowej Listy obecnosci
zadania dzieci rodzicow
3. Pozyskanie od rodzicéw, | 100% nauczycieli | Opracowanie Zespot ds. | arkusze Wyniki ankiet
dzieci i nauczycieli wiedzy na | zaangazuje si¢ w | I przeprowadzenie promocji zdrowia | papieru rodzicow
temat znaczenia sportu i | badania ,100% | * ankiet wsrod Spostrzezenia
aktywnosci fizycznej w zyciu | dzieci i 75% | rodzicow VI.2025 | Nauczycielki nauczycieli
czlowieka rodzicow * rozmowy z Wypowiedzi dzieci,
-Przeprowadzenie ankiet wsrod nauczycielami, dzie¢mi Zestawienie z dwoch
osob dorostych i wywiadu z badan
dzie¢mi
4. Szkolenia i spotkania dla 1.Zorganizowanie Pozycje
pracownikéw oraz rodzicow- szkolen nt. ,Wplyw literackie,
wyjasnienie znaczenia aktywnosci fizycznej na | Caly rok rzutnik i ekran, | Listy obecnosci,
aktywnosci fizycznej osobom | 100% nauczycieli | zdrowie czlowieka” | (terminy prezentacja dokument
dorostym  w  budowaniu | obecnych danego | przez pedagoga, | do
potencjatu zdrowotnego | dnia  w  pracy | psychologa ustalenia) | Specjalistki sprzet
zardwno swojego jak i dzieci wezmie udzial w zatrudnione w | gimnastyczny,
szkoleniach przedszkolu plyta CD,
/dyrektor materiaty
3.Szkolenie z trenerem szkoleniowe
personalnym »Jak
oddychac¢, kucag, Rodzice, ktorzy | pomoce
50% rodzicow w | siada¢, zeby zdrowiu zajmujg si¢ | dydaktyczne,
poszczegbdlnych | sity dodac". fitnessem, film Listy obecnosci,
grupach wezmie fizjoterapeuci, instruktazowy | dokumentacja
udziat w | 4.,,Piramida zdrowia - dietetycy itp.

proponowanych

zdrowia ci doda:




szkoleniach,

potrzeby dziecka w

spotkaniach wieku przedszkolnym” Pomoce
-spotkanie z psycholog, dydaktyczne,
pedagog specjalnym plansze,
materiaty
papiernicze
5.0rganizowanie roznych
form aktywno$ci ruchowej
dla dzieci w przedszkolu i na
powietrzu:
100% dzieci | Cwiczenia poranne, Nauczycielki Scenariusz Zapisy w planach
1)  Wykorzystanie  bazy | obecnych w | Cwiczenia wszystkich grup | zajeé, pracy, w dzienniku
przedszkola: dostepnego | danym dniu  w | gimnastyczne przybory i | zajec
sprzgtu - gimnastycznego, sali | przedszkolu Zabawy ruchowe Catly rok sprzet
gimnastycznej oraz ogrodu | yczestniczy =~ w | Zabawy gimnastyczny
przedszkolnego jako miejsca | organizowanych | ogélnorozwojowe
haturalnej i zorganizowanej | zajeciach z wykorzystaniem
aktywnosci dzieci. sprzetu  w  ogrodzie
przedszkola
100% dzieci | opracowanie Autorki innowacji | Pomoce zapis w dzienniku,
2)Rozbudzanie  aktywnosci | obecnych W | i wdrozZenie innowacji | 1.2024- dydaktyczne | w planach pracy,
fizycznej  dzieci  poprzez | danym dniu w | pedagogicznej VI.2025 | Nauczycielki dokumentacja
zabaw podworkowych poznaje  dawne Przybory
zabawy i sprzet
podworkowe gimnastyczny,
1)Zabawy 1 zajecia Podktad zapis w dzienniku, w
100% dzieci | ruchowe  prowadzone muzyczny planach pracy,




3) Prowadzenie zaje¢ i zabaw
ruchowych przy muzyce oraz z

wykorzystaniem metod
aktywizujacych
4)Wzmacnianie  aktywno$ci
ruchowej z wykorzystaniem
nowatorskich rozwigzan
technologicznych-

5) Wzbogacanie oferty

edukacyjnej przedszkola o
dodatkowe zajgcia rozwijajace
sprawnos¢ 1 aktywnos¢
fizyczng

6) Promowanie sportu poprzez
dziatania tworcze: ,,Pierwszy
dzien  wiosny"-  aktywne
powitanie nowej pory roku

obecnych w p-lu
w danym dniu
bedzie

uczestniczylo w

proponowanych
zajgciach
100% dzieci

obecnych w p-lu
w danym dniu
bedzie
uczestniczylo w
proponowanych
zajeciach

60 %
zapisanych
uczeszcza na
zajecia

dzieci

70 %
uczestniczy

dzieci

metodami:

*opowies¢ ruchowa
*gimnastyka
R. Labana, C. Orfa

*gimnastyka rytmiczna

A.i M. KniessOw

Tance ( hip- hop, stare i

nowe tance)

o, 7/ Wawo

witamy"-spacer
ulicami osiedla

tworcza

stapamy-
wiosng na sportowo

Caly rok,
co
najmniej
raz

w
miesiacu

Caty rok

Caty rok

21.111.
2025

Nauczycielki
wszystkich grup,

Nauczycielki,
specjalistki,

Dyrektor

Rytmiczka,

Rodzic — szkota
tanca

Nauczycielki/
chetni rodzice

Nauczyciele

Chusty
animacyjne

Magiczny
dywan -
interaktywna
podtoga,
tablica
interaktywna,

Kolorowe
stroje,
rekwizyty

Stroje
sportowe,
kamizelki
odblaskowe

Muzyka na
CD,

ptytach

dokumentacja
fotograficzna

Plany pracy, zapis
dzienniku,
obecnych
oraz pracownikow,
Foto-dokumentacja

Listy obecnosci
poszczegbdlnych
zajeciach

W

listy

rodzicow

na

Zapis w dzienniku,

zdjecia




Udzial w ,,Miedzynarodowy

dyplomy,

dzien sportu” sprzet Zapis w dzienniku, w
100% obecnych przybory planie pracy, filmiki,
w  przedszkolu | Zorganizowanie 6.1V.2025 gimnastyczne | zdjecia
dzieci bierze | tematycznych zajec
aktywny udzial w
akcji Dyrektor
Nauczycielki, Sprzet
Piknik rodzinny potgczony z chetni sportowy
Dniem sportu Zorganizowanie zabaw rodzice/zespot ds.
100% obecnych | oraz konkurencji promocji zdrowia Zapis w dzienniku,
w tym dniu dzieci | sportowych dla | 1.V1.2025 fotorelacja na
oraz rodzicow rodzicow i dzieci stronie internetowej
6.Angazowanie calej
przedszkolnej  spolecznosci
do promowania aktywnoSci
fizycznej  oraz  czynnego
wypoczynku
1) Zorganizowanie zabawy | 100% dzieci oraz | Piknik rodzinny Fotorelacja z
integracyjnej w  ogrodzie | pracownikow potaczony z dniem Dyrektor, Nagtosnienie, | zabawy
przedszkolnym  dla  calej | przedszkola sportu 1. 06. | Dzieci i rodzice | animatorzy,
przedszkolnej spotecznos$ci obecnych  tego 2025 Nauczyciele, sprzet
dnia; pracownicy sportowy,
90% rodzicow niepedagogiczni | zdrowe
wezmie udzial w przekaski

2) Dzialania  promujace
aktywno$¢ ruchowa wsrdd

zabawie

95% obecnych w
tym dniu dzieci

»,Mamo, tato, baw si¢ z
nami"- zabawy z inng

Zapisy w dzienniku




rodzicow sprawnie grupa dzieci polgczone Nauczyciele, Naglosnienie, | zajec, zdjecia
a) zabawy integracyjne wspoétdziata z  pasowaniem  na | XI 2024 rodzice plyty CD, | zamieszczone na
podczas zabaw przedszkolaka. scenariusz stronie internetowej
uroczystosci, przedszkola,
sprzet scenariusze.
sportowy
Zapisy, zdjecia
b) Konkursy 60% Dzieci i | 1)fotograficzny 1V.2025 Dzieci, rodzice, | Materiaty
rodzicow wezmie | "Sportowa rodzinka" dziadkowie /| papiernicze,
udziat w | 2)plastyczny ,,Sport to zespot ds. | sztalugi,
konkursach dobra sprawa™ promocji zdrowia | dyplomy,
nagrody
7. Wspolpraca ze | 100% dzieci 1) Zaproszenie na Dyrektor, Nagtosnienie, | Zapisy w dzienniku,
srodowiskiem lokalnym obecnych  tego zajecia grono Stroje w planach pracy,
-wzbogacanie wiedzy | dnia  w  p-lu specjalistow  z | Caly rok pedagogiczne, sportowe, zdjecia,
poznawczej dziecka poprzez | wezmie udziat w zakresu edukacji zespot ds. | sprzet podzigkowania
udziat w réznorodnych | spotkaniach zdrowotnej i promocji zdrowia | sportowy,
zajeciach 1 spotkaniach ruchowej;
*sportowca,

*trenera,




*fizjoterapeute,
*nauczyciela

Zapisy w dzienniku,

wychowania Dyrektor, Kamizelki w planach pracy, w
fizycznego, grono odblaskowe, Rejestrze wyjsc,
dietetyka pedagogiczne, apteczki PCK | zdjecia,
*siatkarza. rodzice,
pracownicy
2) Zwiedzanie obiektow niepedagogiczni/
sportowych tj. boiska, | Caty rok | zespot ds.
szkole, sale promocji zdrowia
gimnastyczne,  kluby
fitness
Zapisy w dzienniku,
Nauczyciele p-la, | Buty sportowe, | w planach pracy, w
3) Udziat w lekcji | caly rok, | nauczyciel w-fu stoj Rejestrze wyjsc,
wychowania fizycznego | dogodne gimnastyczny, | zdjecia
w pobliskiej szkole terminy
Buty sportowe, | Zapisy w dzienniku,
Nauczycielki grup | stoj w planach pracy, w
uczestniczacych, | gimnastyczny, | Rejestrze wyjsé,
4) Udziat w zawodach rodzice przybory zdjecia
sportowych sportowe
8. PIKNIK Rodzinny w|85% dzieci i | Wspdlnie z rodzicami Spoteczno$é Nagtosnienie, | Zapisy w planach
ogrodzie przedszkolnym - | rodzicow, oraz srodowiskiem przedszkola, sprzet pracy i wspoétpracy z
podsumowanie dziatan | 100%personelu lokalnym V1 2025 gimnastyczny, | rodzicami,
podejmowanych w ramach | wezmie udziat w | zorganizowanie pikniku zdrowy fotorelacja, filmiki
realizowanego zadania roku przygotowaniu rodzinnego poczestunek,
do pikniku animatorzy




9.  Dokonanie
wynikow  dziatan
szkolnym 2024/2025

ewaluacji

w

roku

Ankiete wypelni
90% rodzicoéw

Przeprowadzenie
ankiety i analiza jej
wynikow

V1.2025

Koordynator i Papier, toner
zespot Promocji

Zdrowia,
nauczyciele

Zestawienie
wynikow ankiety
Prezentacja
Multimedialna

Katarzyna Lichota-Janusz
Kamila Katucka

Jolanta Such




