
Zabawy z piaskiem 

Najważniejszym narzędziem w czasie tej zabawy są dziecięce rączki. To one przesypują, 

ugniatają i przesiewają piasek. Gotowe budowle można ozdobić kamykami, muszelkami, 

listkami. Żeby babki się udawały (i sprzątania było mało), będzie potrzebny piasek 

kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, świetnie się klei i nie rozsypuje. Można kupić go w sklepie 

lub zrobić samemu, to tylko dwa składniki! 

Piasek kinetyczny: 

• mąka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku), 

• olej spożywczy, 

• barwnik spożywczy (opcjonalnie). 

Do mąki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji. 

Mała cukiernia 

Ciastolinowe ciastka mogą mieć różne wielkości, kształty i kolory, w roli wafelków do lodów 

doskonale sprawdzą się papierowe papilotki (takie, w których piecze się babeczki). Do 

zabawy przyda się wałek, wykrawaczki do ciastek i występujące w roli posypek cekiny, 

brokatowy pył, ziarenka maku lub sezamu. 

Domowa ciastolina: 

• 2 szklanki mąki, 

• 1 szklanka soli, 

• 2 łyżki oleju roślinnego, 

• 2 płaskie łyżki proszku do pieczenia, 

• 1,5 szklanki gorącej wody. 

Wszystkie składniki należy wymieszać i intensywnie ugniatać, aż się połączą, a masa zrobi 

się zwarta i elastyczna. Ciastolinę można zabarwić, dodając do podzielonej na części masy 

barwniki spożywcze. 


